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Ucime se XN

Spojujeme ucitele, rodice i odborniky.
Chceme, aby se kazdé dité rozvijelo
zdravé diky tomu, ze si hraje a ze se uci
v podnétném prostredi venku.

Doporuceni, zkusenosti, vyzkumy
a ovéfené naméty na
www.ucimesevenku.cz

7 dobrych davodti PROC:

UCIT SE VENKU DETI BAVi

Uceni venku je ndzorné, tiirozmérné, pestré.
Pfindsi mnoho novych podnétd nejen pro nase
smysly, ale i pro nase mysleni.

ZVYSUJE ZAJEM O UCENI
Spojeni se skute¢nym svétem pfinasi pocit
smysluplnosti u¢eni. Roste pocit uspokojeni
z vlastniho uceni. Snizuje se pocet absenci.

ZLEPSUJE VZDELAVACI VYSLEDKY

Co se naucime skrze zazitky venku se v mozku
uklada hloubéji a snadnéji se vybavuje. Kontakt
s pfirodou zlep3uje pozornost a soustredéni.

UCENI VENKU PODPORUJE ZDRAVI DETI

Pobyt a pohyb venku snizuje nadvahu a obezitu,
zlepsuje fungovani imunitniho systému a snizuje
pocet nemoci.

ZVEDA SPOKOJENOST A NALADU
DETIi 1 UCITELU

Kontakt s pfirodou vyznamné pfispiva k dusevnimu
zdravi a pohodé. Snizuje stres, Uzkosti a deprese.

POSILUJE VZTAHY
MEZI DETMI I S UCITELI
Venku déti rozviji nejen své znalosti, ale soucasné
i emocni a socidlni inteligenci. Snizuji se divody
ke vzniku agresivity a nasili.

UCIT SE VENKU JE PRIROZENE
Déti se ucily venku vice nez
99 % lidské historie.

Jsou nato
pfipravené.

Vyznamné dny a kampané na vSechna ro¢ni obdobi

JARO (brezen — kvéten)

nedéle 2 tydny pred Velikonocemi - Vynaseni zimy (Mareny, Moreny)
posledni nedéle pred Velikonocemi — Kvétna nedéle

20. bfezna

21. bfezna

22. bfezna
1.dubna
7.dubna
22.dubna

30. dubna

1. vikend v kvétnu
20. kvétna
22.kvétna

23. kvétna

24. kvétna

Mésic skolnich zahrad
Uklidme Cesko

Ptaci - ziji tady s nami

Prvni jarni den

Svétovy den lesl

Svétovy den vody
Mezinarodni den ptactva
Svétovy den zdravi

Den Zemé

Filipojakubska noc
Mezinarodni den ptaciho zpévu
Svétovy den vcel

Mezinarodni den

biologické rozmanitosti
Mezinarodni den zelv
Evropsky den narodnich parku
www.mesicskolnichzahrad.cz

www.uklidmecesko.cz
www.liska-evvo.cz

Prirodni zahrada - pfiroda pod nasimi okny
www.liska-evvo.cz

LETO (¢erven — srpen)

5.cervna

8. cervna

2.vikend v ¢ervnu
21.¢ervna

24. ¢ervna

29. ¢ervna

2. nedéle v ¢ervenci
cervenec—-srpen

Svétovy den zivotniho prostredi
Svétovy den oceénl

Vikend otevienych zahrad

Den kvétd / Letni slunovrat
Svétek svatého Jana Kftitele
Den blata

Evropsky den koupani v fekach
Dozinky

Pfirodni zahrada - pfiroda pod nasimi okny
www.liska-evvo.cz

PODZIM (zafi - listopad)

21. zafi

23. zafi

4. fijna

nedéle po 16. fijnu
20. fijna

11. listopadu
Stromy a my

11. prosince
21. prosince
6.ledna
2.Unora

ZIMA (prosinec — unor)

Den puvodnich odrid jablek
Prvni podzimni den
Svétovy den zvifat
Posviceni

Den stromu

Svatek svatého Martina

www.liska-evvo.cz

Mezinarodni den hor

Zimni slunovrat

Trikralova koleda

Svétovy den mokradl /Hromnice

Masopust (obdobi od Tfi kral( do Popelecni stiedy — zejména
posledni nedéle, pondéli a Utery)
prvni den postni doby (40 dnl) — Popele¢ni streda

Zachran jidlo

https://zachranjidlo.cz/

Ptaci hodinka - scitani ptakd na krmitkach
https://ptacihodinka.birdlife.cz/



Co muzeme délat s detmi venku

Osvétové kampané LISKY

Podpotte s nami dulezita témata PTACI, ZAHRADA, STROMY, FAIR TRADE a mistni udrzitelna ekonomika,
www.liska-evvo.cz/doc/osvetove-kampane

POCTIVE VYTOBENE. POCTIVE VYTOBENE,

PIIrODNI zaHrana -
PODPOra MISTNI

UDFZITELNG EKONOMIKY

SPravepLIve
7aPLaceNe

pifrona
POD NaSIMI OKNY

1. KV&TNa - 30. Cervna CeLorodng ceLorone

www.liska-evvo.cz www.liska-evvo.cz www.liska-evvo.cz

Publikace a metodiky s naméty pro uéitele MS, ZS, pedagogy zajmového vzdélavani a lektory
zdarma ke stazeni na; www.ucimesevenku.cz « www.liska-evvo.cz « www.ddmsikula.cz

Prochazky s privodcem Pfirodni zahrada Interaktivni vystavy
Vzdélavaci a informa¢ni stiedisko Bilé Karpaty Centrum Veronica Hostétin Stredisko volného ¢asu Klubko Staré Mésto
vis.bilekarpaty.cz www.veronica.cz www.klubkosm.cz

Za krasami a jedinec¢nosti pfirodniho Programy pro Skoly, vefejnost Pestrost ptaciho svéta | Bez vody neni Zivot |
a kulturniho bohatstvi Bilych Karpat i pro osoby se zdravotnim Pfiroda a ekologie ve mésté |
a okoli. postizenim. Zivot s hmyzem | Krajina v proménéch

Tipy na zajimavé aplikace, sledovani, mapovani a e-shopy

JDETE VEN, E-shopy:

www.jdeteven.cz pomiicky, kli¢e, atlasy, publikace,
metodiky, hry, casopisy

Obcanska véda (Citizen Science):
prilezitost k zapojeni do védeckého
vyzkumu a mapovani evropské
pfirody. Programy Honba za petrklici,
Motyli klenoty, Akce #aba, Jaro oziva, www.chaloupky.cz
Hnizdéni ¢apa bilych atd. www.lipka.cz
www.citizenscience.cz www.rezekvitek.cz

BADATELE,
https://badatele.cz/cz

Chytré aplikace k poznavani prirody kolem nas

BioLog: iNaturalist: PlantNet: BirdNET: Zamiluj si pFirodu:
digitalni zapisnik urcovani rostlin, urc¢ovani a zdznam urcovani druhu hry do pfirody - skrze hrani
pozorovani fauny zivocicht pozorovanych ptaka podle rozvijime citlivost i vztah

a fléry na tizemi CR. a hub. rostlin. Zpévu. k mistlim kolem nas.

Vyddvd LISKA, z.s., 2022 - www.liska-evvo.cz T
Zpracovdno a vyddno v projektu U¢ime se venku s LISKOU, > ’\r o \
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aneb jaro, léto, podzim, zima, v pfirodé je vZdycky prima. \‘\Tl [ LiSKa Ministerstvo Zivotniho prostedi L.‘b;" SPad\{Hsl na HE Zlinsky kraj

Vychdzi s podporou Ministerstva zivotniho prostredi.
Materidl nemusi vyjadfovat stanoviska MZP.




