Osobni reflexe Gésti na akci

Jaké tii véci ve vas nejvice rezonovaly z toho, co jste slySeli a dozveéddi
se na kongresu?

1) Ddezity pro mébyl moment, kdy jedna Géstnice velmi hezky popsala,
pro¢ji nedava smysl priorita uéni se nazvarostlin a zvifat (poznavady),
kdyz pfi tom @sto ani nevime, jak dany organismus Zije, jaké potfebuje
prostfedi a jak je provazan se svym okolim. Kdyz ho nezname
z pfimého setkani z piirody, kde bychom ho mohli pozorovat a
piirozené zadt chapat vazby, které ma ke svému okoli, pro koho je
ddezity, véetnétoho, jak do jeho zivota zasahuje dové.

2) Urdtédalsim ddezitym bodem bylo odliseni dvou rovin odcizeni se od
piirody, tj. za prvé ve smyslu ,neexistence” kontaktu s piirodou a
absence pobyvani v ni a za druhé nasledky této skutedosti - tj. napf.
psychické a fyzické nemoci, schazejici pocit stésti, atp.

3) V tématu odcizeni se piirodé pro mébylo st&ejni pojmenovani faktu,
ze i lidé, ktefi ziji v kontaktu s piirodou, od ni zaroverimohou byt svym
zplsobem odcizeni. Konkrétné napf. generace nasich prarodid) ktefi
tfeba hospodafi na svych zahradkach a mnoho si vypé&tuji, ale zaroven
nemaji proenvironmentalni chovani. V souvislosti stim pak i
pojmenovani faktory které tuto skutedost mohou ovliviovat: v osobni
psychologické roviné generadni zkusenosti G politice ve spoletosti.

Co si z kongresu odnasite jako to, co budete chtit pfenést do své dalsi
praxe? K &mu vas setkani inspirovalo?

Urdté je to tvorba programi s prioritu na chapani environmentalnich,
ekologickych souvislosti, ze kterych zaci mohou naslednéderpat zkusenost
pro své dalsi chovani (rozhodovani). Tj. idealnédkladnéporozumé zivotu
jednoho druhu (ideélnéi skrze opakovanou piimou zkusenost), nez klast
diraz na to poznat druhy, ale vlastnéani jeden poradnéneznat.

Pokud to bude realné podpoiit obnovu realizace programu Strazci zemé
v nasem ekocentru (v soudsnosti uvazujeme o ukonéni). Na zakladé
hlubsiho uvédoméni toho, co véechno v ramci n§ maji déi Sanci pochopit.
Néapady, jak na ng navazat dalSimi programy, pfipadnéuddat delsi piipravu
pfed programem (nova vize).

V osobni roviné sama sebe posunout blize zpatky k pfirodéa @stg§simu
pobyvaniv niasni.

Co a jak z uceni a zazitkl z kongresu predstavite kolegim z vasi
organizace?

Predpokladam, ze poznatky nabyté béhem konference budu predstavovat,
sdilet prb&nédle potteby - napf. pii tvorbénovych ekoprograminebo nasi
koncepce vzddavani/strategického planu organizace, pokud mi to bude
pfipadat ddezité a nosné.

Odborny piispévek z kongresu
Odcizeni se pfirodéversus vztah k piirodé



Odcizeni piirodémie byt vnimano ve dvou rovinach. Primarni je, ze lidé (d&i)
v piirodénetravi mnoho @su, je to pro néprostiedi cizi, ze kterého maji napf.
nepfijemné pocity a netouzi se v nén zdrzovat. Sekundarni rovina jsou uz
nasledky tohoto faktu. Jedna se o nasledky v roviné psychické, socialni a
fyzické, které souvisi s nedostatkem kontaktu s pfirodou.

Pii zamysleni se nad tématem odcizeni se dostavame ke vztahu k piirodé
obecné Dal by se rozddit do tii kategorii: a) touha pfezit b) touha se osvobodit
- mysleno od limitg které je tfeba dodrzovat c) touha chranit piirodu.

Lidé, jejichz zakladnim postojem je prezit, Gsto pfirodu dobfe znaji, éerpaji z ni
pro své preziti (napf. babitka, ktera simnoho potravy vypé&tuje na své zahradd,
zarovenale nemusi byt ochotni se méit ve smyslu environmentalnésetrného
chovani. Vztah k pfirodéa pé&tovani je dan zkusenosti povaleiého nedostatku
- nevyrista z touhy pfirodu chranit.

Druha skupina jsou lidé, ktefi si chtgi zit podle svého, bez limitlia nenechat se
svazovat pozadavky piirody (napf. rodié, ktefi zazili nedostatek v obdobi
komunismu a nyni si cht§i dohnat, co jde, a dopfat i svym déem vsechno, co
sami nemdi). UZzivaji si dostatku s politikou, po nas at piijde potopa.

Treti skupina jsou lidé, ktefi povazuji za zasadni piirodu chranit a chovat se k ni
udrzitelné (nap¥. soutasna mlada generace, ktera nepotiebuje mit véechno a
nevidi v tom Stésti).

V ramci workshopu na téma odcizeni se pfirodése nam téma krystalizovalo na
v zavorce slouzi spiSe lepSimu pochopeni principu, abychom se mohli
zamyslet nad tim, jestli a jak m&Eeme situaci zménit. Jako mozné cesty jsme
v nasi diskuzni skupiné viddi, vyhnout se obvifovani. Jit cestou podpory,
ocenéni a posilovani zmé ve sméu environmentalnésetrngsiho chovani. Dalsi
zrovin je etickd vychova jako cesta k budovani mensi sobeckosti. Zaroveni
opatha rovina vyuzit sobeckosti jako paky pro zméu (zmény v piirodé které
zptsobime, si v disledku sahnou na nase pohodli). Poslednim tématem, které
jsme diskutovali, byla otazka skutetého Stéti. O co se ochuzujeme v zajmu

nasi vé&si a vési pohodlnosti? Je Zivot v neustalé hojnosti rozvijejici?



