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UVODNI SLOVO

Vazeni pedagogoveé,

dékujeme, Ze predchazeni vzniku odpadl vénujete své myslenky a ¢as.

Inspirativni prirucka na téma bezodpadova trida v materské skole vam umozni priblizit se k idealu
bezodpadového fungovani Skoly. Zaméruje se predevsim na materskeé skoly, ale nameéty urcité bu-
dou moci vyuzit i Skoly zakladni.

V Uvodni ¢asti pro vas mame tipy na opatienf ve trfidach i celych skolach (a koneckoncd i jinde),
které podporuji preventivni, dlouhodoby a systematicky pristup k omezovanf vzniku odpadd. Jsou to
napriklad sharepointy - mista, kam se umistuji veci ke sdileni ¢i vyméne.

Ve druhé ¢asti prirucky najdete ndvody na environmentalné Setrné produkty, které mdzete s détmi
vyrabeét do tridy ¢i na skolu v pfirodé (Sampon, repelent, voskovany ubrousek na svacinu, podpalo-
vac, zubni pastu...) bez nadbytecnych oball a odpadu.

Tretf ¢ast nabizi priklady omezovani oball a pfedchazeni vzniku odpadd. Jsou to ovérené priklady
dobré praxe, jak funguje ve tfech rdznych matefskych Skolach.

Prejeme vam mnoho inspirace a vstricné kolegy i zaky, kteri budou mit chut vyzkouSet noveé véci.
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ZRIZUJEME TRIDNI Cl SKOLNi SHAREPOINTY
o

Zatneme tipy na opatreni, kterda mlzete rozsifit ze tfidy i na celou $kolu. Jedna se o
takzvané sharepointy, které majf rliznd zaméreni. Jsou jednou ze strategif ke snizovanf
mnozstvi odpadu a jejich obliba roste po celém sveété. Nez vam predstavime konkrétni
tipy, jaka sdilend mista mohou byt uzitecna ve Skole, mame pro vas kratky slovnicek
pojmU, které jsou se snizovanim produkce odpadu spojené a které muiZete ve Skole

vyuzivat.

SLOVNICEK POJMU

Re-use centra - mista, kam mUZete darovat funkéni véci, které uz nepotfebujete (knihy,
hracky, kolo...). Zde je nafoti, ulozi a nabidnou potrebnym ¢i k prodeji. Re-use v zasadé
znamena opétovné pouzitf véci, at uz k jejich plvodnimu, nebo novému ucelu.
https://reuse.praha.eu/

https://www.trideniodpadu.cz/reuse

Swap - stdle modernégjsi zplsob ziskavani novych véci. Swap je oznaceni pro vyménu

mezi dvema lidmi, kdy oba vlastni veéc, kterou jiz nepotrebuiji (knihy, kvetiny, domaci pro-
dukty, nadbytky ovoce Ci zeleniny...), a tyto veéci si vymeni.

Up-cyklace - premeénovani odpadového materiadlu v noveé funkcni produkty. Prodluzuje
se tak Zivot odpadu. Nenf nutné zachovat ptvodnf Gcel produktu. Rozdil mezi up-cyklact
a recyklaci je, ze recyklace odpadu vzdy vyzaduje ¢ast novych surovin. Up-cyklace vyuzi-
va jen jiz vyrobené materialy.

Reduce - jedna ze strategii ke snizeni mnozstvi odpadu. Jedna se napriklad o volbu
oprav misto vyhozeni (zasivani ponozek, vymena displeje...)

Sharepoint - oznaceni rdznych mist, kde mohou lidé zanechavat véci, které jiz nepo-
trebuji. Nejznaméjsi jsou sdilené knihovny, lednice ¢i Satniky (v poslednich letech jsou
také oblibené sdilené vozy ¢i skutry, tak jsou ovSem jina pravidla). VétSinou tato mista
spravuje nejaka neziskova organizace ¢i meéstské knihovny. Lidé, majici predmet, ktery

e

: W, 5 - , nepotrebuji, jej zde mohou zanechat. Naopak lidé, ktefi maji potrebu nejaky z téchto
ZDROJ: facebook - Vefejna SKRIN v Brné predmetl ziskat, si ji mohou bez poplatku vzit.
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SDILENA SKRIN

Tu vyuzZijeme zejména v hodinach
telesné vychovy Ci ve druzineé. Samo-
zfejmé sem nemUzZeme davat cokoli.
Je tfeba myslet na hygienu, ale nékte-
ré veci bychom mohli uplatnit. PIas-
tenky, destniky, rukavice a jisté vymy-
slite i dalsi veci.

Pokud ma vasSe Skola ve zvyku délat
rlzné bazary, pak mUzZe byt tato skFin
jejich soucasti a mize se do ni umistit
to, co zbude. V tomto pripade by vsak
bylo potreba, aby veci v ni obsazené

byly vyprané.

Pokud zavedete toto pravidlo, pak by
nemél byt problém do sdilené skriné
umistovat prbézneé i dalsi véci, které
se mohou hodit. Treba tilka Ci tepla-
ky na télocvik anebo starsi oblecenf
vhodné k praci na zahrade.

0 ﬂ.,.

/D

ROJ: facebook - Verejna SKRIN v Brné



SDILENA LEDNICE

Hit poslednich let, ktery se snazi bojovat s nadbytecnym vyhazovanim potravin. Verili byste, ze
kaZzdy z nas v primeéru vyhodf rocné cca 80 kg potravin? | s timto faktem se mZeme pustit do
boje. Nenf wyjimkou, Ze ¢ast svaciny, kterou Zaci prinesou do Skoly, konci v kosi. At uz z dlvodu
toho, Ze ,na tohle dnes nemam chut”, nebo ,tohle nejim” ¢i ,uz nemuazu”. Jisté se najde Fada
dalsich divodd.

MdZeme s tim pomoci skrze sdilenou lednici, kam mohou Zaci odloZit potraviny, které nechtéj.
Jini, kteri tfeba svacinu ten den zapomnéli, jisté oceni moznost si zakousnout napriklad jablko

nebo banan, ktery by jinak skoncil v kosi.

DUleZité je si nastavit dobre pravidla, které potraviny a v jakém stavu se do lednice mohou davat.

DO SDILENE LEDNICE PATRI:

- uzavrené, balené, originalné oznacené potraviny pred datem spotreby
- Cerstvé ovoce a zelenina

- Cerstvé pecivo

- neoteviené pasterizované mléko

- zavrené jogurty

- zavreneé syry

- neoteviené ovocné Stavy, dzusy

DO SDILENE LEDNICE NEPATRI:

- varené jidlo z domova nebo z jiného necertifikovaného zdroje
- nepasterizované mléko

- nakousana svacina

DUlezité také bude domluvit si napfiklad s uklizeckou ¢&i Skolnikem, Ze budou pravidelné
kontrolovat stav véci, které v lednici jsou. Aby zde nebyly potraviny shnilé, plesnivé ¢i s proslou
zarucni dobou.




POMUCKOVNIK

Pri vzpominani na pisemné zkousky z matematiky se vam mUZe vybavit hriiza nékterych, kteff si
zrovna zapomnéli dhlomér, pravitko, mikrotuzku ¢i kalkulacku. Vyjimkou nebyly ani jiné predmé-
ty, které vyzadovaly zvlastni pomdcky, jeZ s oblibou z{stavaly doma na stole.

Zaroven se plastova pravitka ¢i podloZky rady nicf ¢i odchazejf z naSich bytd nezndmo kam. V
takovych pripadech je neustale kupujeme znovu a znovu.

Pojdme ve Skole ¢i tfidé umistit pomdckovnik. Misto, kde mizeme mit nékolik kust od klasickych
pomducek (kruZitko, mikrotuzky, tenké fixy, kalkulacky, trojuhelniky s ryskou...) pro pfipady, Ze né-
kteff spoluzaci zapomenou. Také se tam mohou nechavat nalezenci, tedy pomuicky, které nékdo
ztratil a nahradil je novym kusem.

Jisté, mUZzeme namitnout, Ze Z4ci, kteff si pomdcky pujci, je pak uz nevrati, a nezbytnost nakupu
tak jen prejde od Zaka na Skolu. PomUcky ale miZeme dostatecné dobre oznacit a také vérime,
ze pokud si zaci zvyknout a ochutnaji pocit ,zachrany” touto moznosti, budou ji radi dopravat i
dalsim spoluzakdm.

VLASTNi SWAP

Asi kazdému z nas se stane, ze narazi doma na néco, u ¢eho si fekne ,K cemu to je?” nebo ,Tak
tohle jsem ani nevedél/a, ze mam."” a podobné. Zkratka, ze narazime na veci, které uz nepotrebu-
jeme. Usporéadejte tiidnf nebo celoskolni swap, a pomozte tak ulehcit svym bytlm, ale i tfidam.
| v nich se na@m mohou nashromazdit véci, které nevyuzijeme (vodovky, papiry, kvétiny, sesSity)

Swap muZete pojmout jako jednu z ¢asti Skolnich slavnostf, akci na Den Zemé, v rdmci projekto-
vého dne a podobné. A pokud méte i projekty komunitniho charakteru, pak mizZete usporadat
swap pro skolu i okolf. Swapuje se vSe, co je funk<ni (nerozbité, bez zavad, bez plisni...). Oblecen,
Sperky, nastroje, pristroje, umelecka dila, prebytky ovoce a zeleniny a dalsi.
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VYRABIME SE ZAKY SETRNE PRODUKTY

Na nésledujicich strénkach naleznete radu receptd a ndvodd na pomocniky v do-
macnosti a pro télo. Hodit se budou zejména na skoly v prirodé ¢i terénni vyuku,
ale wuzit je mlzete i ve tridé béhem celého Skolniho roku.

Snazili jsme se pro vas vybrat takové recepty a navody, které mame vyzkousené a
osvédceneé. Takove, které budou vhodné pro zarazeni do vyuky, ale i ty, jez vyuzi-

jete v osobnim zivoté.

Vétsinu vyrobkd zvliddnete se zakladnim vybavenim, na nékteré bude tfeba néco

dokoupit.

SMES NA BOLAVE NOHY

1 1zicka jedlé sody

25 ml mléka

3 kapky esencialniho oleje - citrén, eukalyptus...

Postup:
Vse smichame dohromadyy.

TEKUTE MYDLO DO SKOLY

100 g jadrového mydla nebo strouhanych od-
krojkt/zbytk mydel

200 ml teplé prevarené vody

15-20 kapek libovolného esencialniho oleje
(medunka, materidouska)

Postup:

Mydlo nastrouhdme a vioZime do hrnce s preva-
renou vodou a nechame ve vyssi nadobé alespori
pul hodiny bobtnat. Vse rddné rozvarime. Esenci-
dlni olej nakapeme nakonec. Promichame a dav-
kujeme do vhodné nadoby.
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SETRNY PODPALOVAC

1 papirové plato od vajicek
vata nebo rouno

vceli vosk

hrnec s vodou

plotynka (sporak, plynovy varic)
miska

IZice (nenf nutna)

Postup:
Rozstrihdme plato od vajicek. Virchni dil nechd-
me jako tacek, vioZime do néj rozstrihany spodni
dil. Treti ¢dst s uzavérem plata maZeme natrhat
na malé kousky a ddat na dno rozstfihanych cas-
ti spodniho dilu. Do kazdého ,chlivecku” viozime
vatu pripadné ovci rouno. Ve vodni Idzni rozehre-
jeme vceli vosk.

Vosk nalijeme pomoci IZice, pripadné rovnou z
misky, do kazdého ,chlivecku”. Nechame ztuhnout

a podpalovac je hotovy.




TEKUTY SAMPON

%> Salku tekutého kastilského mydla
1 Salek vody

esencialni olej 15 kapek

Postup:
Prisadyvlijeme do lahve avelmidobre promichame.
Nalejeme do lahvicky, Samponu bude cca 325 ml.

REPELENT DO SKOLKY
hrst nasusené levandule
hrst nasusené citrénové travy (vonatka citro-
nova)

hrst nasuseného rozmarynu

9 g hrebicku

1 litr Alpy Francovka

Postup:

Vse nasypeme do sklenice, zalijeme Alpou, uza-
vreme a nechame dva az Ctyri tydny na okennim
parapetu macerovat. Kazdy den minimalné
Jjednou smés dikladné protrepeme. Po uplynuti
doby macerovani smes prefiltrujeme pres platno
a prelijeme do Cisté uzaviratelné lahve.

OLEJ NA KOMARI STIPNUTI
3 g listl jitrocele kopinatého
20 ml olivového oleje

Postup:

Jitrocelové listy ususime, poté ve hmoZzdiri rozdr-
time a viozime do lahvicky. Lahvicku naplnime
olejem tak, aby byly vsechny listy ponorené. Ne-
chdme macerovat 14 dni. Precedime a miZeme
pouzivat. Kdyz olej na komari Stipnuti budeme
pfipravovat z Cerstvych jitrocelovych listkd, maze
kvali obsahu vody v listcich zacit plesnivet.

ZUBNI PASTA

30 gjilu - mUzZe byt zeleny marocky ¢i bily

60 g kokosoveho oleje

2 kapky esencialni olej (idealné mata peprna,
hrebicek nebo détmi oblibené citrusové oleje

dalsi mozné prisady:

stévie - tato rostlina dobre Ucinkuje proti
zubnimu kazu a dodava pasté sladkou prichut
jedla soda - pokud chceme, aby pasta mirne
pénila, pridame na Spicku noze jedlou sodu
drevéna Spachtlicka

Postup:

Smichame jil s kokosovym olejem v takovém
pomeru, aby vznikla pasta, jejiz konzistence nam
bude vyhovovat. Neni potreba olej rozehrivat,
staci ponechat v pokojové teploté. Jil se nesmi do-

~ tknout kovovych povrchd. Ndsledné dle preferenci
priddme ostatni prisady. Esencidlni olej, stévii
nebo jedlou sodu.




VOSKOVANE UBROUSKY
vceli vosk

entlovaci ntzky

hrnec

bavinéna cista latka
miska

papir na peceni

varic

stara Zehlicka

Stétec

jojobovy olej (neni nutny)
latka na Zehlenf

Postup:

Nastrihame si latky ve velikostech, které nam vyhovuji. My nejcastéji pou-
Zivame 30 x 30 cm a 25 x 25 cm.

Na vodni Idzni rozehrejeme vosk. K prodlouZeni trvanlivosti maZzeme pfilit
Izicku jojobového oleje.

Ustrihneme si papir na peceni, ktery je na kazdé strané vetsi nez latka ale-
spon o 5 cm. Polozime na néj ldtku a pomoci stétce do ni napustime vosk.
Myslete na to, Ze vosk rychle chladne. Nemusite natirat aZ ke krajum, pri
Zehleni se tam vosk dostane a nevytece vam tolik ven. Natirat zacnéte ze
stredu ven.

Polozte na natrenou latku dalsi papir na peceni a prezehlete. Pomoci
tepla z Zehlicky se vosk rozpusti do vsech koutd ldtky. Dejte pozor, aby
byl vosk vsude v rovnomerné vrstvé. Vosk by nemél byt nikde prilis vysoky.
Ubrousek se pak lame a vosk se vyloupne. Pod zehleni doporucujeme dat
latku, u které nebude vadit, Zze se umaze. Vosk se pri Zehleni nékdy dosta-
ne mimo papir.

Zkontrolujte, Ze je vosk zaZehleny v rovnomérné vrstvé aZ ke krajim
ubrousku. Pokud ne, vratte jej pod papir na peceni a znovu zaZehlete.
MdZete pridat trosku vosku, je-li tfeba. Pokud mdte vosk vSude, nechte
vystydnout a mdte hotovo.
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JAK O UBROUSEK PECOVAT:

Voskovany ubrousek vam vydrzi klidné i nékolik
let. Postupem casu se z néj odloupe slaba vrstva
vosku, ale staci jej jen doplnit (opakovat postup
vyroby, ale s malym mnoZzstvim vosku) a ubrou-
sek bude slouZzit dal.

Po pouZiti muZete ubrousek jednoduse opldch-
nout vodou nebo otrit vihkym hadrikem bez sa-
ponatu. Osusit jej nechte na vzduchu. Nepokla-
dejte na teplé povrchy.

jsou namahané a rychleji se z nich vyloupe vosk).
Idediné tedy rozlozené Ci stocené do rulicky.

TIPY PRI VYROBE:
Pouzivejte silnéjsi Stétec, kterym vosk budete na-
naset. Prilis malym to bude trvat dlouho.

Pokud se vam stane, Ze ddte na Idtku prilis vos-
ku, pri zehleni na ni dejte druhou latku, kterd
prebytecny vosk odsaje.

Ldtku nastrihejte entlovacimi nGzkami. My jsme
strihali predem, ale mizZete aZ na zdvér, abys-
te meéli jistotu, Ze vosk je napustény do dplnych
krajd. Jen je treba pocitat s tim, Ze budete muset
porddné vycistit nazky.

Jak poznat, Ze mdte idedIni mnoZstvi vosku? Vo-
skova vrstva by neméla byt vidét. Zdroven by ji
mélo byt tolik, ze po prelozeni ubrousek drzi.
Pokud se vam rozklada, je vosku malo.
Privybéru latky pocitejte s tim, Ze Zluty vosk bilou
trochu zabarvi a latku celkoveé trochu ztmavi.




LATKOVE SACKY NA SVACINU
bavinéna latka (pfipadné Inéna ¢i bavinény tyl)
provazek

bavinéné nité

nGzky

jehla nebo Sici stroj

dvoudirkova brzdicka (neni nezbytna)

spinaci Spendlik

Postup:

Rozmyslime si, jaky ucel sacek bude mit, a podle toho zvolime
materidl. Pokud budeme Sit sacky na pecivo, ovoce a zeleninu,
je vhodné, aby byl sacek prahledny (napr. bavinény tyl, vyuZit
mohou Zdci i staré zaclony, co mozna maji doma nevyuZité).
Dd se pak vyuZit rovnou pfi ndkupu. U sackd na svacinu md-
Zeme zvolit neprihlednou bavinu s potiskem, ktery se ndm libi.
Z latky si odstrihneme siroky pruh (finalni rozméry + 5 cm) a
prehneme jej napdl. Kratsimi stranami k sobé. Na jedné strané
zaloZime na Sirku tunylku.

V ruce nebo na stroji seSijeme boky. Z jedné strany zaciname
pod vyznacenym tunylkem a druhou stranu sesijeme celou.
ZaloZime cely horni okraj - vytvorime tunylek. Prosijeme.
Zacistime tak, aby nikde nekoukaly zbytecné nité, a prevrdtime
naruby.

Do tunylku naviékneme Sndru pomoci spinaciho Spendliku.
Pokud pouZijeme polyesterovou Sndrku, doporucujeme konce
zatavit.

Naviékneme brzdicku a mame hotovo. Pokud brzdicku nemd-
me, staci konce zauzlovat a sdcek zavazovat na masli.

Inspirace:

https.//www.youtube.com/watch?v=hSFVFN6qgkis
https.//www.youtube.com/watch?v=VRffuYMPIKY
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OBALY NA KAPESNIKY

2 obdélniky bavinéného platna o rozmeérech 15 x 14,5 cm
(hlavnivzor obalu) a 19 x 14,5 cm (podSivka a lem); doporu-
¢ujeme je vystfihnout entlovaci ntzkami

nGzky

zehlicka (usnadni praci, ale neni nezbytna)

Sici stroj (nebo Sikovné ruce s jehlou a niti)

papirové kapesniky - doporucujeme kupovat velka baleni
po 100 ks (napf. https://www.dm.cz/soft-sicher-papirove-
-kapesniky-p4010355275868.html)

Postup:

Na stranach dlouhych 14,5 cm priloZzime obdélniky k sobé Ii-
cem k lici a sespendlime.

Totéz udelame i na druhé strané.

Sespendlené strany sesijeme.

Pretocime na lic a zazehlime tak, aby na kazdé strané koukal
stejny kousek latky z podSivkového vzoru.

Prelozime podélné na polovic a latku uhladime tak, abychom
po otevreni vidéli stredovou cdru.

Kraj priloZime ke stredu a zaspendlime.

TotéZ udéldme i s druhym krajem.

Sesijeme obé kratkeé strany.

NGzZkami mizeme odstrihnout rdzky, aby po protoceni nedé-
laly boule.

Pretocime, napinime kapesniky a mame hotovo.

Inspirace:
https.//www.youtube.com/watch?app=desktop&feature=you-
tu.be&v=A0OvNOhNSYgs#dialog
https.//www.caramilla.cz/obaly-na-kapesnicky-navod/
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PRIKLADY DOBRE PRAXE

PLASTOPUST

7S a MS Na Daliborce, Horice
Martina Molicovd, Lenka Sochorova

Jsme mensi materska Skola rodinného typu v Podkrkonosi. Nasim cilem je prohlubovat u déti
kladny vztah k pfirodé Zivé i nezivé, vést je k pochopenti pfirodnich déji a zakonitosti, pred-
stavit détem vyznam ochrany pfirody. Jsme zapojeni do sité Mrkvicka, aktivné se ucastnime
celostatni akce Uklidme Cesko, kazdoro¢né poradame projektovy tyden Plastoplist a v lof-
ském Skolnim roce se nam podarilo ziskat mezinarodni titul Ekoskola.

Cilova skupina: deti 4-6 let, rodiny déti, verejnost

CILE A VYSTUPY PROJEKTU

Cile:

Dité si uvédomf daleZitost ochrany pfirody, Zivotniho prostred.

Dité ma schopnost analyzy environmentéalnich problém (plasty) a konfliktd.

Dité ma presvédcenti o vlastnim vlivu na pfedchazenti a feSenf problému Zivotniho prostredt.
Dité umi tridit odpad - vi, co do kterého kontejneru patfi.

Viystupy:

Dité se zajima o zivou a nezivou prirodu, o zivotni prostredi, které ho obklopuije.
Dité rozumf zakonitostem prirody.

Dité zna problémy Skodici prirodé a aktivné chrani prirodu.

Dité je schopno navrhnout reSenf v otazkach ochrany zivotniho prostredi.

Dité vi, ¢im nahradit minimalné tri vyrobky z plastu.
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STRUCNY POPIS AKTIVIT

Tydenni projekt v postnim obdobi rozdéleny do péti dopolednich
blokd, (téma ,odpady” jako takové prolina celym skolnim rokem), jedno
odpoledne pro maminky, jedna odpoledni akce s rodici a détmi.

PONDELI:

Kruh pratelstvi: pojem plast, pUst (v ramci lidovych tradic), ,plastoptst”
Dramatizace - chovani v prirodé (vandal x ochrance prirody), nasledna
diskuze

Poslech pisné: Chvalim té zemé ma (Zdenek Sverak, Jaroslav UhIir)
Dopis od skritkd - Uklid parku (sbér odpadkl - déti najdou, pani
ucitelky rukavici seberou, s détmi inned roztridi do spravného pytle)
Stavba domeckd z prirodnin pro skfitky a zvifatka

Sebereflexe: Uklid odpadk(i

UTERY:

Beseda s odbornikem na téma ,plasty” (co jsou plasty, rozklad, ¢im
nahradit)

Badatelské aktivity — vlastnosti plastC, porovnavani s dalsimi materialy
Tvorba ,skladky odpadk(” na vyhrazeném misté na zahradé MS
(zakopani rliznych materidld do zemé - plastovy sacek, papir,
plechovka, sklenice, slupka od bananu, ohryzek jablka, plan
dlouhodobého pozorovani rozkladu)

Sebereflexe: Plasty

Odpoledni aktivita pro maminka/babicky - sSiti recyklovanych tasek,
pytlik( ze starych zaclon, textilu; nasledné zdobeni détmi

STREDA:

Komunitni kruh: Tridéni plastC

Mapovani kontejner(i na tiidény odpad v okoli MS

Exkurze ve sbérném dvore, co se déje s vytridénym plastem, pojem
recyklace

Sebereflexe: Trideni odpadu

CTVRTEK:

Komunitni kruh: “Plastové obaly” (klady, zapory, nebezpedi pro ¢loveka,
zvirata, prirodu)

Pisnicka: Zobali vrabci zobali - rozbor textu pisné

Vychézka s pozorovanim rostlin a Zivocichl v pfirodé (badatelské aktivity
- vytvari priroda odpad?)

Prirazovaci aktivita - ,Mamo, tato ted uz vim, ¢im plasty nahradim” (déti
se aktivné snazi najit alternativu (z nabidky) pro plastove obaly a vyrobky
(napr. igelitova taska - papirova, textilni taska, bedynka, kosik; mikrote-
novy sacek — papirovy, textilni sacek, plastova krabicka pro vice pouziti;
plastové brcko - papirové, bambusové, nerezové, apod.)

SBR: Priroda kolem nas

PATEK:

Komunitnf kruh: Nakupovani bez plastovych oball

Nakup v potravinach do vlastnich oball (uSité a ozdobené tasky, pytlicky)
priprava pohosténi pro rodice - vytridéni bioodpadu na kompost
Odpoledne: Tematické odpoledne s rodici

Predstaveni projektu Plastopust, vytvoreni pUjcovny tasek - v prostoru
Satny, tasku si mGzou rodice s détmi vypUjcit na nakup, odnos véci z MS
apod.

Spolec¢né sdilent, tvorba ekotipl pro nasténku, konzumace pfipravenych
pokrm(

Spolecné zpivani a dramatizace pisné: Chvalim té zemé ma (pocatecni
motivace: déti jsou praminky vody, vzajemneé se stékaji, proplétaji, jako v
prirode)

Motivacni basnicka k pajcovné tasek:
Nerika se nadarmo,

ze nejlepsi véci jsou zadarmo.
Prirodu nam zachova

nase taska latkova...
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NAVAZNE A PREDCHAZEJICi AKTIVITY

PROJEKTU PREDCHAZI:
Spolec¢né proziti masopustu, zamysleni, ¢eho jsem ochoten se v postnim obdobf vzdat, pra-
zkum 3kolky, analyza - kolik plastového odpadu se vyprodukuje v MS za 1 den/tyden/mésic,
rozdani dotaznikd rodindm, oznaceni viech plastovych material( ve Skolce, tvorba a roznos
plakatk{ Plastoplst s vyzvou vefejnosti, e-mailova vyzva ostatnim MS, ZS, ¢lanek do mistniho
tisku - vyzva verejnosti

BEHEM PROJEKTU:

Pozorovani chovani a prozivani ditéte pri jednotlivych aktivitach a ¢innostech, pozorovani
ditéte pri spontanni hre v prirodé, spolecné rozhovory, sebereflexe (slovni, kreslena, obraz-
kova, obrazkové karty Vychova ke ctnostem)

NA PROJEKT NAVAZUIJE:

Uvédomeéni si vlivu plastd na prirodu, na lidské zdravi. Omezenf pouzivani plastl ve Skolce
a v domacnostech. Zpracovani zpétnych vazeb z ostatnich zapojenych subjektd, ¢ldnek do
novin - vyhodnoceni projektu

METODICKE POZNAMKY

Nyni se pfipravujeme jiz na paty ro¢nik projektu PlastopUstu. Za tu dobu se ndm podarilo
nahradit hernf a didaktické pomdcky z plastu prirodnimi materialy, volna détska kresba je na
jednostranné potistenych dokumentech, tzv. Smiracich (které nam nosi rodice), tiskneme na
recyklovany papir, nabidky obchodnikd s hrackami, ndbytkem si nechavame zasilat mailem
nebo odkazy na www stranky (ne tisteéné katalogy), po budoveé jsou umisteny nadoby na tri-
dény odpad a na zahradé popelnice na svoz tridéného odpadu, na zahrade je kompostér,
vytvarné potreby a materialy nakupujeme ve vétsich ekonomicky vyhodnéjSich balenich, stej-
né je tomu u nékupu ekologickych Cisticich prostredkd, pfi vytvarnych a tvorivych aktivitdch
vyuzivame rlznych prirodnich material( a materiald prinesenych od rodicC (latky, papirové
rolicky, knofliky, vina - z toho, co se jiz doma nehodi) s détmi tedy recyklujeme, upcyclujeme,
déti chodi nakupovat do maminkami usitych sackd, tasek, nahradili jsme jednorazové igelito-
vé navleky Sitymi (maminkami, babickami), déti si vari viastni ekomodelinu




TEMA: ODPADY

MS Kyti¢ka Pardubice
llona Rozlivkova

Od roku 2015 jsme zapojeni do mezinarodniho programu Ekoskola, v r.
2018 jsme ziskali titul Ekoskola a v r. 2020 jsme ho pri auditu obhajili na
dalsi tri roky. Environmentalni vychovu vnimame jako stézejni cast profila-
ce nasi MS a nenfi tvofena pouze sledem dil¢ich aktivit a projektd, ale tvorf
provazany celek. Vétsina ¢innosti probihd za spoluprace déti, pedagogt,
vedeni MS, provoznich zaméstnanct a rodicd. V3ichni zG¢astnéni mohou
navrhovat opatfenf a podilet se na naplfiovani cild, které jsme si wytycili. Na
Skolce funguje Skolni Ekotym.

Cilové skupina: Zaci MS

CILE A VYSTUPY:

Snizovat ekologicky dopad ¢innosti skoly na zivotni prostredi

Ocekavané vystupy:

-Déti porozumi principu 3R (reduce, reuse, recycle) - snizovat odpad, zno-
vu pouzivat, recyklovat.

-Déti budou vedeét, co znamena predchazet vzniku odpadu.

-Déti vyuzivaji odpadovy material.

Motivovat deti, ze mohou samy zmeénit prostredi Skoly a docilit pozitivnich
zmen. Aktivity samotné, i kdyz se tématu tykaji, netvori vsak komplexnf a
uceleny program. Je potreba hledat problémy, premyslet nad nimi, pokra-
Covat realizaci konkrétnich opatreni az k odstranéni problémd.

Nechte déti samotné vymyslet ¢innosti, umoznéte jim prichazet s napady a

s

realizovat je. Jenom tak skutecneé zaZiji, jaké to je pozitivné ovliviiovat veci.
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STRUCNY POPIS AKTIVIT:

Motivaci mdZe byt exkurze do sbérného dvora, kde déti vidi mnoZstvi odpadu.

Ve Skolce si déti zahraji na patraci tym a provedou analyzu, jak je na tom skolka s odpadem. Udélaji si seznam silnych a slabych stranek.

Patrajf, zda maji dostatek kosU na tfidény odpad, mohou hodnotit rozmisténf ko3U, zda jsou koSe oznacené piktogramy, jaké kontejnery jsou ve

Skolce, co se tam tridi, zda ve tridach kresli na Smiraky a Setfi papir, zda vyuzivaji odpadovy material, sleduji dlouhodobé, kolik maji na tridach
zbytkd jidla atd.

Provedou plan cinnosti, které by mohly napravit slabé stranky skoly.
Déti samy zkousi vymyslet, co by se dalo a jak vylepsit, vychazeji z analyzy. Pokud si nevédi rady, prikladam nékolik aktivit.

NAPRIKLAD:
-nakresli piktogramy na odpadkové kose, pokud koS( nemaji dostatek, vyrobi je z kartonovych krabic a pomaluji. Vymysli, co by se jesté dalo ve
Skolce tridit,
-nauci se spravne tridit odpad - odpadové pexeso, odpadové domino, nakresli, vyrobi papirové popelnice a prezentuji, co vse se u nich ve Skole
tridi, usporadaji besedu s osvetou, kde zahraji ekopohadku o trideni odpadu, kterou si samy vymysli,
-pozadaji rodice, aby jim nosili Smiraky, a kresli na ne, Setfi papir,
-vytvori plakatek na den bez odpadu, ktery budou napr. jeden den v mésici dodrzovat, a budou se snazit nevyprodukovat zadny odpad (prinesou
si latkové kapesniky, budou se snazit vsechno snist, nevyhazovat zbytecné papir atd.); rano a odpoledne zkontroluji naplnénost odpadkovych
ko3,
-wytvoff si ve Skolce vymeénnou knihovnicku, kam prinesou nepotrebné knihy z domu, a mohou si pujcit zase jiné
-zorganizuji bazarek nepotrebného obleceni, hracek, sportovniho vybaveni atd.,
-udélajf vystavu z vyrobkl z odpadového materiadlu (mohou zapojit i rodice),
-usporadaji sbérové dny starého papiry,
-budou zapisovat do jidelni¢kd, co jim chutnalo, nechutnalo, kolik bylo zbytkd, a budou to konzultovat s kucharkami a vedouci Skolnf jidelny;
-déti samy vytvori jidelnicek na cely tyden,
- navrhnou zakoupeni gastrokompostéru do MS, ktery zpracuje zbytky jidla na kompost,
-na vylety nebudou balit svaciny do pytlikd, ale budou mit svoji krabicku.

METODICKE POZNAMKY

Sledovanf a postupné vyhodnocovani dava zpetnou vazbu, rozviji schopnost déti posuzovat vysledky vlastni ¢cinnosti, pozorovat pokroky, hodnotit
Uspéchy a zjiStovat priciny nedspéchl. Informujte o své ¢innosti rodice a okoli, fotte, délejte plakatky, vwkresy a pochlubte se.

Z osvedcenych aktivit zkuste udélat pravidelné akce.
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TEMA: VODA

Skoli¢ka Kamarad - Materska gkola Nové Veself
Monika Kovalska

Skolicka Kamarad je béznd statni matefska Skola, kterd kromé svého $kolniho
vzdelavaciho programu naplnuje i principy Ekoskoly a Skutecné zdravé Skoly.
VSechny programy se vzajemne propojuji a doplnuji a cilem je nejen spokojené
a Stastné dité, ale aby déti umély premyslet v souvislostech, dedukovat, zjisto-
vat, spolupracovat a diskutovat nad tématy, klidné i chybovat a pres tyto kroky
si budovat zdravé sebevedomi a osobnost (s empatii a vnimanim vzajemnych
odlisnosti). K tomu vyuZivame prvky alternativnich vzdélavacich smérd, jako je
pedagogika Montessori (prace s elipsou), program Zacit spolu (prace v centrech
aktivit) a zahradni a terénni pedagogiku. NasSe cesta je cestou udrzitelného Zivo-

Ve

ta, jak nejvic nam to nase podminky umoznuiji.
Vzdélavaci prace probiha podle SVP s ndzvem Zemé - planeta tisice ostrov(.
Program je rozdélen do ¢tyr integrovanych blokd:

ostrov pohody (zafi, fijen) - adaptace

ostrov pratelstvi (listopad, prosinec, leden) - vztahy

ostrov kouzelny (Unor, brezen, duben) - tradice, svatky, slavnosti
ostrov dobrodruzstvi (kveéten, Cerven) - prozitky, dobrodruzstvi, cesty

Cilova skupina 3-6 let (heterogenni trida) — aktivne pracuji starsi deti, mladsi

deti hodné pozoruji nebo realizuji cinnosti adekvatni jejich veku (ty zalozené
na prozitku a smyslech), jsou aktivnimi pozorovateli dénf, starsi déti jsou zase

aktivnimi hybateli déni.
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ZACLENENI TEMATU VODA VE VZDELAVANI V MS KAMARAD

Téma jako voda ¢i dalsi environmentalni témata (plda, odpady apod.) probirdme ve vSech ro¢nich obdobich, protoZe vyZaduje propojenf v téch-
to obdobich a propojeni s rokem jako takovym. Déle se toto téma objevuje i v ¢innostech dalsich program( (Ekoskola a SZS) jako ro¢ni projekt.
Voda je napr. jednim ze Ctyr témat Ekoskoly v Novém Veseli. Na tato témata mame navazany roc¢nf plan cinnosti s environmentalnimi aktivitami
Ci komunitnimi akcemi,

VODA JAKO USTREDNI TEMA PROGRAMU:

Voda v cistercidckém klastere ve Zdaru nad Sazavou (jak mnisi vyuZi-
vali vodu - program)

Uklid feky Oslavy v rémci republikové kampané Uklidme svét (Nové
Veseli)

Cesta k praminku reky Oslavy (pési cesta ke studance, aktivity se stu-
dankovou vilou) - obec Budec

Rodinna odpoledni akce Kurika a Zblurik u rybnika (rodinné vychazka
kolem rybnika s pInénim aktivit se zamérenim na zivot u vody)
Navstéva cisticky odpadnich vod v Novém Veseli

Mapovani spotfeby vody v nasi MS

Vodni naucna stezka v Novem Veseli

TEMATICKY PLAN SI ZARADIME DLE POTREBY KDYKOLIV V ROCE,
DOPORUCUJEME JARO:

Svétovy den vody v breznu

Vynaseni Moreny

Den Zemé - duben

Zivot u rybnika (pod vodou a nad vodou)

Kapka vody
V krélovstvi Zivé vody

27


https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/Distan%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%BDuka/ivot_u_vody_a_pod_vodou.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/Distan%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%BDuka/Kapka_vody.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/Distan%C4%8Dn%C3%AD_v%C3%BDuka/9._V_kr%C3%A1lovstv%C3%AD_%C5%BEiv%C3%A9_vody.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/obrazky/nase_projekty/1.jpg
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/O_KAPICCE.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/O_KAPICCE.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/Metodika_k_naucne_stezce.pdf

VZDELAVACI CILE A VYSTUPY

VZDELAVACI ZAMERY:

seznamovani s mistem a prostredim, ve kterém dite Zije a vytva-

reni pozitivniho vztahu k nému

vytvareni elementarniho povedomi o SirSim prirodnim prostredi

vytvoreni povédomi o ochrane prirody
ziskavani poznatkd o toku vody
rozvoj tvorivého sebevyjadreni

SPECIFICKE VZDELAVACI CILE:

znat, kde vSude v domacnosti a v prirode najdeme vodu
vedet, k cemu vodu potrebujeme

uvédomovat si dlleZitost vody

mit zakladni informace o kolobéhu vody v prirode
vyuzivat smyslového vnimani

znat, jak chranit vodu pred znecisténim, neplytvat s ni
védet, kteri zivocichové ziji ve vodeé (opakovani)

umet vyjadrit své pocity

DILCI CILE:

vést déti k vedoml, ze voda je jediny zdroj zivota

ucit déti, ¢im a jak se voda mUze znedistit a jak ji chranit
ucit déti experimentovat a vést je k nejakym zavérdm
ucit déti pracovat v terénu a podle navodu

ucit déti poznavat zivocichy u vody a ve vode
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VYSTUPY:

rozumi oznaceni modra (ziva) planeta

rozumi tomu, Ze voda je jednim ze Ctyr Zivll pfirody a Ze bez ni neni Zivot
(pokus s kvétinou)

rozumi pojmu kolobéeh vody (pokusy se skupenstvim - para)

vi, jaky je rozdil mezi pitnou a uzitkovou vodou (pokus se vzorky vody a jeji
Cistotou)

Vi, jak cistit voda prirodnim filtrovanim

vi, jak se da voda znedistit chemicky (pokusy s Uklidovym prostredkem Jar)

Vi, kterf zivocichove ziji ve vodé a v blizkosti vody

vi, jakou chut ma voda a jak ji Ize dochutit na kyselou, sladkou, jinou (bylinko-
Vou)

pojmenujf rzné skupenstvi vody

poznaji vodu vsemi smysly



STRUCNY POPIS AKTIVIT

Uvod - sezndmeni détf v komunitnim kruhu nebo na elipse s tim, co nas v tomto tydnu ¢i v budoucim ¢ase ek, co je pfipraveno za aktivity, roz-
hovor i 0 tom, co déti k tématu napada, co bychom mohli délat, jak vodu poznavat, mapovat, badat - tvorba posteru, co o tématu voda jiz vime a
co bychom se treba chteéli dozvedét.

Otdazky do diskuse - proc je voda tak dilezita, na co ji potfebujeme, kdo vSechno ji potrebuje, jaké ma vlastnosti, na co dalsiho ji mlzeme vyuZzit,
proc s ni musime Setrit, co se stane pfi znecisténi, vody, ¢im mdze byt voda znecisténa, co jsou mikroplasty apod.

V dalSich dnech a tydnech je prace clenéna do center aktivit a do terénnich cinnosti.




CENTRA AKTIVIT (CA):
CA dramatika - tvoreni studanky, praminku, potticku, reky, rybnika, s pouZitim barevnych textilif ¢i obarvené gazy, Zivot u vody - rostliny, Zivocicho-
ve (vyuzit plastové modely, rostliny na kartach), Pribéh o kapicce.

CA hudba - poslech Bedrich Smetana - Vitava, improvizace s nastroji, hrat na rtizné naplnéné sklenice, Splouchat na vodu v miskach a vydavat
zvuky (mozné venku).

CA pohyb - aktivity s modrymi faborky ¢i stuhami - v reakci na Smetanovu Vitavu, Cap ztratil Cepicku.

CA vareni - ochucovani vody rlznymi pfichutémi za pouziti bylin jako mata, medunka, levandule, pouZiti sirupu, ovoce; skupina v tomto centru
pripravi hostinu pro ostatni déti. Dalsi aktivitou mdZe byt vyroba sirupu za pouZziti bylin, pfevarené vody a citronu s louhovanim 24 hodin a ceze-

Ve

nim pres platno. V CA vareni deti pracuji podle grafického navodu, ktery obsahuje jednotlivé kroky oznacené Cisly, cimz déti vedi, co maji délat.

CA badatelna - prace s encyklopediemi, vysvetleni kolobéhu vody, pokusy s Cistotou vody (rozdily mezi pitnou vodou z kohoutku a vodou v terénu
- vzorky je nutné posbirat pri praci v terénu), pokusy se znecistenim vody chemickym (saponat - voda znecistuje a zivocichové mohou umfit) a
prirodnim (hlinou, blatem - voda se da filtrovat), prakticka zkouska s filtraci vody pres papirovy filtr, pres piskovou filtraci. Smyslové vnimani vody
- hmat, teplota, chut (voda slana, sladka, kysela, prirodni). Jak vodu prenaset - ve sklenici, v plastovém obalu, poharek na vodu z papiru - ochut-
navka vody a porovnavani chuté vody; zaverem by mélo byt zjisténi, ze nejlepsi je voda z kohoutku a nevznika zadny odpad. Pokud vodu balenou
musime koupit, tak miZeme ukazat, na co se da obal vyuzit - kvétinac. Jakou mame spotfebu vody v nasf tfidé - pfi myti rukou, pfi splachovani, pfi
oplachu hrnecku; jak miZeme tuto spotfebu sniZit - déti se podileji na navrzich opatfeni (napf. hrnek z pitného rezimu oplachnout pouze jednou,
pri myti zoubkU si nalit pouze pual kelimku vody apod. - bylo realizovano v programu Ekoskola).

CA ateliér - sklddanif poharku na vodu, tvoriva ¢innost Voda - anilinové barvy, stl, kombinace s bublinkovou félif, kaminky, vinou, latkou (u této
Cinnosti zalezi na kreativité pedagoga, jak zkombinuje materialy, aby vysledkem byla napr. voda v krajine). Mozno tvorit i poster s kolobéhem vody.

CA dilna - vyroba mlynku na vodui.

TERENNI CINNOSTI:

-Sbér vzorkl vody v okoli z riznych vodnich ploch - rybnik, kaluZe, Feka, sud s deStovou vodou - ihned pozorovani a srovnavan.
-V zazitkovém svete voda a pisek tvorba vodniho recisté v pisku, sledovat zaplhovani recisté vodou, staveni hraze apod.
-Mapovani podob vody (rosa, mlha, jinovatka - porizeni fotografii...).

-Vyprava na vodni stezku nebo ke studance, kde mUze byt pramen feky, mapovat trasu praminku do reky.
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https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/O_KAPICCE.pdf
https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=Zm_lqw4ui2M&t=30s
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/Metodika_k_naucne_stezce.pdf

-Mapovat cestu vody z vodovodniho kohoutku, kam putuje, navstéva cisticky odpadnich vod, v navaznosti zhlédnuti filmu O kapicce. Tvoriva akti-
vita z odpadového materialu - karténové role, ze kterych vytvorime jakousi kanalizaci, kterou jako tece voda do disticky.

-Mapovani Cistoty vody - feka v misté - Uklid koryta reky, resp. brehu. Lze praktikovat u prilezitosti republikove aktivity Uklidme svét, Dne Zeme
nebo Dne vody (najdeme-li ve vodée néjaky plastovy odpad - sacek, PET lahev, tak si povidat, jak plasty skodi vodé, pojem mikroplasty).

-Pousténi papirovych lodicek na vodeé (rybnik).

-Sledovanf vylovu rybnika - Zivocichové ve vodeé (vyskyt rakd a Skebli rybnicnich je ukazatelem cistoty vody).

-Prace s planktonem - sitky pro nabirani planktonu, pozorovani v miskach, prace s rozklicovanim drobnych vodnich Zivocichd (pokud néco obje-

vime).

To vSe jsou mozné navrhy cinnosti pro delsi casovy Usek, je nutné upravit a vybrat adekvatné casu, ktery chceme tématu vénovat. Pokud budeme
vodu probirat déle, pdjdeme do vétsi hloubky. Voda mizZe byt jako celoro¢nf projekt tridy (TVP) nebo projekt Skoly napf. v rdmci programu Eko-
Skola (voda je jednim z témat).

METODICKE POZNAMKY

Uspédnému zvlddnuti tématu musi pfedchézet dobré naplanovani a casové posloupnost v ¢innostech, napr. v nékterych terénnich ¢innostech,
a vyuziti smyslového a prozitkového uceni.

Prace na tématu voda by méla probihat pfedevsim v terénu, prace v centrech aktivit mize probihat v rannich ¢innostech a téma vody podpofi
nebo doplni.

NAVAZNE A PREDCHAZEJICI AKTIVITY

Téma Bejvavalo - jaké to bylo s vodou za ¢ast babicek a prababicek (v dobé, kdy nebyly plasty). MUZeme si nékterého starsiho seniora, ktery
tento ¢as zazil, pozvat a ten nam muZe o tom povedét své Zivotni zkusenosti - voda se pumpovala pumpou (miZeme hledat po vesnici, kde je
takova pumpa), nosila se v kyblech a konvickach, ukladala se ve sklepech, aby vydrzela apod.

Téma povésti, ve kterych voda je hlavnim tématem (u nas je to tfeba povést o zaloZeni veselského rybnika), vodu miZzeme mapovat ve Ctyrech
rocnich obdobich a ¢innostech v téchto rocnich obdobich (skupenstvi vody v zimé, opét pokusy s rozpousténim vody ve snehu a cistotou
takové vody, vyparovani vody v |été aj.).

Viyskyt vody na nasi planeté (voda v ledovcich, voda v Africe, voda slana a sladka, voda jinde ve vesmiru...).

Dalsi naméty - ekovyrobky v domacnosti.

26


https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=4O7fQjK36G0
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/nase-projekty/Povesti_Noveho_Veseli.pdf
https://ms.noveveseli.cz/images/dokumenty/ekoskolka/voda/bro%C5%BEurka_eko_v%C3%BDrobky.pdf
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'VYRABIME SE ZAKY $ETRNE PRODUKTY

Na ndsledujicich strankach naleznete Fadu receptl a ndvodd na pomocniky v domécnosti a pro TEKUTE MYDLO DO SKOLY
télo. Hodit se budou zejména na Skoly v prirodé &i terénni vyuku, ale vyuzit je mizete i ve tfidé 100 g jadrového mydla nebo strouhanych

béhem celého Skolniho roku.

Snazili jsme se pro vas vybrat takové recepty a navody, které mame vyzkousené a osvedcené.
Takové, které budou vhodné pro zarazeni do vyuky, ale i ty, jez vyuzijete v osobnim zivoté.

Vétsinu vyrobkd zvliddnete se zékladnim vybavenim, na nékteré bude tfeba néco dokoupit.

SETRNY PODPALOVAC

1 papirové plato od vajicek
vata nebo rouno

vcelf vosk

hrnec s vodou

plotynka (sporak, plynovy varic)
miska

IZice (neni nutna)

Postup:

Rozstrihdme plato od vajicek. Vrchni dil nechame
Jjako tdcek, vlozime do néj rozstrihany spodni

dil. Treti cast s uzavérem plata muzeme natrhat
na malé kousky a dat na dno rozstfihanych

casti spodniho dilu. Do kazdého , chlivecku”
viozime vatu pripadné ovci rouno. Ve vodni ldzni
rozehrejeme vceli vosk.

Vosk nalijeme pomoci IZice, pripadné rovnou

Z misky, do kazdého ,chlivecku”. Nechdme

ztuhnout a podpalovac je hotovy.

odkrojkd/zbytkd mydel

200 ml teplé prevarené vody

15-20 kapek libovolného esencialniho oleje
(medunka, materidouska)

Postup:

Mydlo nastrouhdme a vioZzime do hrnce s
prevarenou vodou a nechdme ve vysSi nddobé
alespori pul hodiny bobtnat. Vse fddné rozvarime.
Esencialni olej nakapeme nakonec. Promichame a
davkujeme do vhodné nadoby.

SMES NA BOLAVE NOHY

1 1zicka jedlé sody

25 ml mléka

3 kapky esencialniho oleje - citrén, eukalyptus...

Postup:

Ve smichdme dohromadly.

TEKUTY SAMPON

%2 Salku tekutého kastilského mydla
1 Salek vody

esencialni olej 15 kapek

Postup:
Prisadyvlijeme do lahve avelmidobre promichame.

. Nalejeme do lahvicky, samponu bude cca 325 ml.



REPELENT DO SKOLKY
hrst nasusené levandule
hrst nasusené citrénové travy (vonatka citro-
nova)

hrst nasuseného rozmarynu

9 g hrebicku

1 litr Alpy Francovka

Postup:

Vse nasypeme do sklenice, zalijeme Alpou, uza-
vreme a nechame dva az Ctyri tydny na okennim
parapetu macerovat. Kazdy den minimalné
Jjednou smés dikladné protfepeme. Po uplynuti
doby macerovani smes prefiltrujeme pres platno
a prelijeme-do cisté uzaviratelné lahve.

OLEJ NA KOMARI STIPNUTI
3 g listl jitrocele kopinatého
20 ml olivového oleje

Postup:

Jitrocelové listy ususime, poté ve hmoZzdiri rozdr-
time a viozime do lahvicky. Lahvicku naplnime
olejem tak, aby byly vsechny listy ponorené. Ne-
chdme macerovat 14 dni. Precedime a mdZeme
pouzivat. Kdyz olej na komari Stipnuti budeme
pfipravovat z Cerstvych jitrocelovych listkd, maZe
kvali obsahu vody v listcich zacit plesnivet.

' ZUBNI PASTA

30 gjilu - mUzZe byt zeleny marocky ¢i bily
60 g kokosoveho oleje

| 2 kapky esencialni olej (idealné mata peprna,

hrebicek nebo détmi oblibené citrusové oleje

dalSi mozné prisady:

stévie - tato rostlina dobre Ucinkuje proti
zubnimu kazu a dodava pasté sladkou prichut
jedla soda - pokud chceme, aby pasta mirne
pénila, pridame na Spicku noze jedlou sodu
drevéna Spachtlicka

Postup:

| Smichdme jil s kokosovym olejem v takovém

pomeru, aby vznikla pasta, jejiz konzistence nam
bude vyhovovat. Neni potreba olej rozehrivat,
staci ponechat v pokojové teploté. Jil se nesmi do-
tknout kovovych povrchd. Ndsledné dle preferenci
priddme ostatni prisady. Esencidlni olej, stévii
nebo jedlou sodu.




'VYRABIME SE ZAKY $ETRNE PRODUKTY

Na nésledujicich strankdch naleznete fadu receptl a ndvodd na pomocniky v doméacnosti a pro
télo. Hodit se budou zejména na skoly v prirodé ¢i terénni vyuku, ale vyuZit je mlzete i ve tridé
behem celého Skolniho roku.

Snazili jsme se pro vas vybrat takoveé recepty a navody, které mame vyzkousené a osvedcené.
Takove, které budou vhodné pro zarazeni do vyuky, ale i ty, jez vyuzijete v osobnim zivoté.

Vétsinu vyrobkd zvliddnete se zékladnim vybavenim, na nékteré bude tfeba néco dokoupit.

TEKUTE MYDLO DO SKOLY
100 g jadrového mydla nebo strouhanych
odkrojk/zbytkd mydel
200 ml teplé prevarené vody
15-20 kapek libovolného esencialniho oleje
(medunka, materidouska)

Postup: . =
/\@/OI/Ov nastrouhdme a V{OZIme C/ow/hm,ce Sv REPELENT DO gKOLKY
prevarenou vodou a nechame ve vyssi nadobé T Ty e
alespon pul hodiny bobtnat. Vse radné rozvarime. hrst nasuiené citrénové travy

Esencidlni o//ej ngkapeme nakor]ec./ Promichame a (voratka citrénova) OLEJ NA KOM ARI TiPNUTI
davkujeme do vhodne nadoby. hrst nasuseného rozmarynu 3 g listl jitrocele kopinatého
9 g hrebicku 20 ml olivového oleje
“““““““““““““ 1 litr Alpy Francovka :
i § / Postup:
SMES NA BOLAVE NOHY Postup: Jitrocelové listy ususime, poté ve hmoZdiri rozdrti-
1 1zicka jedlé sody VSe nasypeme do sklenice, zalijeme Alpou, uzavre- me a vioZime do lahvicky. Lahvicku naplnime ole-
25 ml mléka me a nechdme dva aZ Ctyri tydny na okennim pa- jem tak, aby byly vsechny listy ponofené. Nechdme

3 kapky esencialniho oleje - citron, eukalyptus... rapetu macerovat. KaZdy den minimdiné jednou macerovat 14 dni. Pfecedime a miZeme pouZivat.
smeés dukladné protrepeme. Po uplynuti doby ma- KdyZ olej na komdri stipnuti budeme pripravovat
Postup: cerovdni smés prefiltrujeme pres pldtno a prelije- z Cerstvych jitrocelovych listkd, mdze kviliobsahu

Ve smichame dohromadyy. me do Cisté uzaviratelné lahve. vody v listcich zacit plesnivet.



| ZUBNI PASTA
30 g jilu - mUze byt zeleny marocky ¢i bily
60 g kokosoveho oleje
2 kapky esencialnf olej (idealné mata peprna,
hrebicek nebo détmi oblibené citrusové oleje

/)

dalSi mozné prisady:
stévie - tato rostlina dobre Ucinkuje proti zub-
nimu kazu a dodava pasté sladkou prichut jedla
soda - pokud chceme, aby pasta mirné pénila,
pridame na Spicku noze jedlou sodu
drevéna Spachtlicka

Postup:
Smichame jil s kokosovym olejem v takovém po-
meéru, aby vznikla.pasta, jejiz konzistence nam
bude vyhovovat. Neni potreba olej rozehrivat, stact
ponechat v pokojoveé teploté. Jil se nesmi dotknout
kovovych povrchd. Ndsledné dle preferenci pridd-
me ostatni prisady. Esencialni olej, stévii nebo jed-

lou sodu.

jako tacek, viozime do néj rozstrihany spodni dil.

TEKUTY SAMPON
%2 Salku tekutého kastilského mydla
1 Salek vody
esencialni olej 15 kapek

Postup:
Prisadyvlijeme do lahve avelmidobre promichdme.
Nalejeme do lahvicky, Samponu bude cca 325 ml.

SETRNY PODPALOVAC
1 papirové plato od vajicek

vata nebo rouno

vceli vosk
hrnec s vodou
plotynka (sporak, plynovy varic)
miska
|Zice (neni nutna)

Postup:
Rozstrihame plato od vajicek. Vrchni dil nechame |

| =
Treti cdst s uzdvérem plata mdzZeme natrhat na "
malé kousky a ddt na dno rozstithanych cdsti |
spodniho dilu. Do kazdého , chlivecku”viozimevatu |
pripadné ovci rouno. Ve vodni lazni rozehrejeme

vcell vosk.

Vosk nalijeme pomoci IzZice, pripadné rovnou z
misky, do kazdého ,chlivecku”. Nechame ztuhnout

a podpalovac je hotovy.



